
 .............تَصیف دٍرُ آهَزشی 

 فیسیَلَشیکی توریي درهبًیاصَل    :نام دوره

 دکتریداًشجَیبى  :جمعیت هدف

 :پیامدهای یادگیری پایان دوره 

 
(  overuse)تغییرات سیستن ّبی  عصبی عضلاًی ٍ اسکلتی را بذًببل کن تحرکی ٍ  پر تحرکیداًشجَ هی تَاًذ   -

 شرح دّذ

 اسکلتی را بذًببل سبلوٌذی شرح دّذتغییرات سیستن ّبی  عصبی عضلاًی ٍ داًشجَ هی تَاًذ  -

 تغییرات سیستن ّبی  عصبی عضلاًی ٍ اسکلتی را بذًببل اًجبم  برًبهِ ّبی توریٌی شرح دّذداًشجَ هی تَاًذ  -

 بب تبزُ تریي اطلاعبت رٍز  در زهیٌِ ًحَُ افسایش قذرت  ٍ استقبهت عضلاًی اشٌب شَدداًشجَ هی تَاًذ  -

 پبسچر اشٌب شَدبب تبزُ تریي اطلاعبت رٍز  در زهیٌِ ًحَُ افسایش تعبدل ٍ اصلاح داًشجَ هی تَاًذ  -

هی قبدر بِ طراحی  پرٍتکل توریي درهبًی عضلات بذى بر اسبس سبختبر ٍ عولکرد هتفبٍت عضلات بذى داًشجَ  -

 شَد

 

 :محتوای آموزشی دوره

a. سرفصلهای آموزشی دوره: 

تبثیر هطلَة ٍ ًبهطلَة ایي -تطببق هتفبٍت عضلات هختلف بذى در ایي هذل -اشٌبیی بب هذلْبی هختلف پر تحرکی -

 سیستن حرکتی تطببق در

 -اصَل تطببق بِ دًببل توریٌبت -

 ٍ بیوبریْب بر سیستن ّبی هختلف بذى Over useاشٌبیی بب  تبثیرات بی تحرکی ٍ کن تحرکی ٍ  -

 اشٌبیی بب تغییرات حبصلِ از سبلوٌذی بر سیستن ّبی هختلف بذى -

 اشٌبیی بب سیستن کٌترل حرکت ٍ پبسچر -

-  
 :رفراًسْبی آهَزشی دٍرُ -

- Lieber RL. Skeletal muscle structure,  function and plasticity, the physiological basis of 
rehabilitation 3rd  edition. 2010 
 

- Sullivan PE, Markos PD. Clinical Decision making in therapeutic exercise, Appleton& 
Lange,2010 
 
- Prentice WE, Voight ML. Techniques in musculoskeletal rehabilitation, McGraw- Hill, 2001 
 
- Original articles and systematic review papers 
 



 
 

 :متدهای آموزشی دوره

 ًوبیش اسلایذ ٬پرسش ٍ پبسخ  ٬سخٌراًی 

 :واحد آموزشی/تعداد ساعت 

 سبعت  34ٍاحذ تئَری هعبدل 2

 : جایگاههای آموزشی دوره

 داًشگبُ علَم بْسیستی  -

 

 :ارزشیابیهای دوره 

 برگساری سویٌبرّبی داًشجَیی -اهتحبى پبیبى ترم –پرسش شفبّی در طَل ترم 

 طرح درس

 اصَل فیسیَلَشیکی توریي درهبًی :ًبم درس

 اصَل فیسیَلَشیکی توریي درهبًی :اهداف پایان درس

 اشٌبیی بب تبزُ تریي اطلاعبت رٍز  در زهیٌِ ًحَُ افسایش  قذرت استقبهت تعبدل ٍ اصلاح پبسچر  :اهداف شناختی

 :اّذاف رٍاًی حرکتی 

--- 

 تَاًبیی تجَیس توریٌبت تخصصی در بیوبریْبی هختلف عضلاًی اسکلتی ٍ ًَرٍلَشیکی :اهداف نگرشی

 

 

 

 

 



رٍشْبی  سرفصلْبی آهَزشی اّذاف یبدگیری

 آهَزشی 

فعبلیتْب

ی 

یبدگیرًذ

 ُ 

جبیگبُ ٍ 

زهبى هَرد 

 ًیبز

زهبى ٍ 

ًحَُ 

ارزشیببی 

 یبدگیرًذُ

 هٌببع 

 

تغییرات داًشجَ هی تَاًذ  

سیستن ّبی  عصبی 

عضلاًی ٍ اسکلتی را بذًببل 

کن تحرکی ٍ  پر 

شرح (  overuse)تحرکی

 دّذ

 

 

 

 

 

تغییرات داًشجَ هی تَاًذ 

سیستن ّبی  عصبی 

عضلاًی ٍ اسکلتی را بذًببل 

 سبلوٌذی شرح دّذ

سیستن ّبی  تغییرات 

عصبی عضلاًی ٍ اسکلتی را 

بذًببل اًجبم  برًبهِ ّبی 

 توریٌی شرح دّذ

 
 

 

 

 
 

بب تبزُ تریي داًشجَ  

اطلاعبت رٍز  در زهیٌِ ًحَُ 

افسایش قذرت  ٍ استقبهت 

اشٌبیی بب هذلْبی 

 -هختلف پر تحرکی

تطببق هتفبٍت عضلات 

هختلف بذى در ایي 

تبثیر هطلَة ٍ -هذل

ًبهطلَة ایي تطببق در 

 سیستن حرکتی

 

 

 

 

 

اصَل تطببق بِ دًببل 

 -توریٌبت

اثیرات بی اشٌبیی بب  ت

تحرکی ٍ کن تحرکی ٍ 

Over use  بیوبریْب ٍ

بر سیستن ّبی هختلف 

 بذى

اشٌبیی بب تغییرات 

حبصلِ از سبلوٌذی بر 

سیستن ّبی هختلف 

 بذى

- 

تبزُ تریي اشٌبیی  بب  

اطلاعبت رٍز  در زهیٌِ 

ًحَُ افسایش قذرت  ٍ 

 

 

 

سخٌراًی 

پرسش  ٬

ٍ پبسخ 

ًوبیش ٬

 –اسلایذ 

ًوبیش 

 عولی

 

 

 

سخٌراًی 

پرسش  ٬

ٍ پبسخ 

ًوبیش ٬

 –اسلایذ 

ًوبیش 

 عولی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هشبرکت 

در بحث 

ٍ پبسخ 

بِ 

سئَالات 

 هطرٍحِ

برگساری 

 سویٌبر

 

 

هشبرکت 

در بحث 

ٍ پبسخ 

بِ 

سئَالات 

 هطرٍحِ

برگساری 

 سویٌبر

 

 

 

 

 

 

 

سبعت 10

  تئَری

 

 

 

 

 

 

 

  

سبعت 10

 تئَری

 

 

 

 

 

سبعت 10

 تئَری

پرسش 

شفبّی در 

طَل ترم 

اهتحبى  –

 پبیبى ترم
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 شَدهی عضلاًی اشٌب 

 
 

 

 

 

 

 

 

بب تبزُ تریي داًشجَ  

اطلاعبت رٍز  در زهیٌِ ًحَُ 

افسایش تعبدل ٍ اصلاح 

 شَدهی پبسچر اشٌب 

 
 

طراحی  قبدر بِ داًشجَ  

پرٍتکل توریي درهبًی 

عضلات بذى بر اسبس 

سبختبر ٍ عولکرد هتفبٍت 

 هی شَدعضلات بذى 

 

 

 

 

 

 استقبهت عضلاًی

اصَل پیشرفتِ تجَیس 

توریي درهبًی در 

عضلاًی بیوبریْبی 

 اسکلتی ٍ ًَرٍلَشیکی

 

 

اشٌبیی بب سیستن کٌترل 

ٍ اصَل  حرکت ٍ پبسچر

توریي درهبًی پیشرفتِ 

 اى

 

اشٌبیی بباجساء سیستن 

اشٌبیی بب  -حرکتی

سبختبر تخصصی 

تقسین بٌذی  -عضلات

عولکردی عضلات 

 هختلف  بذى

 

 

 

 

 

 

سخٌراًی 

پرسش  ٬

ٍ پبسخ 

ًوبیش ٬

 –اسلایذ 

ًوبیش 

 عولی

 

 

 

 

 

هشبرکت 

در بحث 

ٍ پبسخ 

بِ 

سئَالات 

 هطرٍحِ

 

 

 

 

 

 

 10 

سبعت 

 تئَری

 

 

پرسش 

شفبّی در 

طَل ترم 

اهتحبى  –

هیبى ٍ 

 پبیبى ترم

systematic 
review 
papers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تجربِ ّبی عولی / کبر 

 ًذارد

 :تکالیف دانشجو

 برگساری سویٌبر داًشجَیی -هشبرکت در بحث ٍ پبسخ بِ سئَالات هطرٍحِ

 :ارزشیابی درس 

  -اهتحبى هیبى ٍ پبیبى ترم –پرسش شفبّی در طَل ترم 


